Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HOC CUA TO CHUYEN MON

TRUONG: THCS NGUYEN TRAI CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: TU NHIEN Poc lap - Tu do - Hanh phiic

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: GDTC, KHOI LOP 6
(Nim hoc 2022- 2023)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 03; S6 hoc sinh: 103 em
1.2. Tinh hinh doi ngii: So giao vién:02; Trinh d6 dao tao: Cao déng: 0; Pai hoc: 2; Trén dai hoc: 0.
Mtc dat chuan nghé nghiép gido vién :Tot: 02; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha truong/bd
phan thiét bj chu dong cho t6 chuyén mon; dac biét cac d6 dung day hoc ding cho viée d6i méi phuong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 | Bo tranh/anh vé cac ky thuat| 02bo | Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh
trong GDTC 16p 6 theo chu dé
3 | Bo tranh/anh vé cac loai thitc an| 02bd | Tim hiéu vé kién thic thé thao va vé sinh thé
va vé sinh trong thé thao thao.

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s gido duc phé thong.



STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cht

4 Giay, dong phuc 04 bd Dung cho day hoc

5 |Bo dung cu danh cho moén 2 bo Chay cu li ngan
chaycu li ngan.

6 Bo6 dung cu danh cho moén chay 2 bo Chay cu li trung binh
cu li trung binh

7 Bo6 dung cu danh cho moén ném 2 bo Ném bong
bong

8 Bo dung cu danh cho mén TTTC 2 bo TTTC

1.4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bd mén/phong da ning/san choi/bai tap co thé sir dung dé t6 chic day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung st dung Ghi chu

1 San trudng, nha tap thé duc 01 Dung hoc cac mén thyuc hanh thé thao

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phdi chuong trinh

Nam hgc 2022- 2023

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky II 17 tuan (34 tiét)




Chu Dé

TT Phan Tén chii dé Sé bai Sé tiét
Ché do dinh dudng trong luyén tap TDTT 0 0
1 Kién Thitc Chung (Long ghép vao cdc tiét
hoc)
Chui dé 1: Chay cu ly ngan (60m) (CCLN) 4 10
Chui d@é 2: Ném bong 3 14
2 Van Pong Co Ban Chu dé 3: Chay cu ly trung binh (CCLTB) 3 8
Chu dé 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
3 Thé Thao Tu Chon (TTTC) | Chu dé : Boi 16i 3 24
Kiém tra dinh gid 7
Tong cong 70




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HOC KY 1
1 Ném Béng | Cic ddng tic b trgr | Cach cam bong, tung va bat bong | Nhan biét duoc cic dong tic bo trg va
ki thudt ném béng | bang mot tay, hai tay. cach luyén tip: cam bong va bit bong
bang hai tay. Biét cach giit an toan trong
1 luyén tap.
Chay cu li | Cdc dgng tic bé tro | - Cac dong tac bo tro: Di, chay thd | - Nhan biét duoc cac dong tic bo trg va
trung binh | ki thudt chgy cw li | sdu theo nhip don, nhip kép; chay | biét cach luyén tap: Di, chay tho sau theo
2 trung binh theo duong hinh sb tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh
s6 tam.
- Tro choi phét trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) Cua giao vién.
Ném Béng | Cic dpng tic bé tro | - Hai tay phoi hop tung va bat | - Nhan biét duoc cac dong tic KT bo tro
ki thudt ném bong bong. va cach luyén tap: Hai tay phdi hop tung
va bit bong.
3 - Thyc hién duoc dong tac tung va bat
- On tung va bat bong bang maot | bong bang mot tay, hai tay.
2 tay, hai tay - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng
- Tro choi phat trién sic manh tay- | dan cua gido vién.
nguc.
Chay cw li | Cic déng tic bo tro | - Cac dong tac bo trg: Chay theo | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
4 | trung binh | ki thudt chgy cw li | dudng dich dac, chay ludn coc. biét cach luyén tap: Chay theo duong dich

trung binh

- Tro choi chuyén bong nhanh qua
2 chan.

dic, chay ludn coc.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
Cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai N@i dung Yéu cau can dat
Ném Béng | Cic dpng tic bé tro | - Ném bong bang mot tay trén cao. | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
ki thudt ném bong biét cach luyén tap: Ném boéng bang mot
tay trén cao.
5 - On dong tac hai tay phdi hop tung | - Thuc hién duoc dong tac hai tay phdi
va bit bong. hop tung va bét bong.
3 - Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén
tap.
- Tro choi d6i niao ném boéng xa | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
hon. dan cua gido vién.
Chaycuwli |Chay giita quing |- KT chay giita quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
6 | trungbinh |#rén dwong thdng, | thang. gilta quang trén duong thang.
dwong vong - Tro choi phét trién sic bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
Gv chon). Cua giao vién.
Ném Béng | Ra sic cudi ciing va | - Ki thuat ra sic cudi cung. - Nhan biét dugc KT va cach luyén tap ra
gié thing bang sic cudi cung, biét cach giit an toan cho
ban than va nguoi tap.
7 - On ki thuat ném béng bang mot | - Thuc hién duogc ki thuat ném bong bang
4 tay trén cao. MOt tay trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
Chaycwli |Chay gida qudng |- KT chay giira quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
trung binh | rén  dwong thdng, | vong. gitra quang trén duong vong.
8 dwong vong - On KT chay giita quing trén | - Biét cach thyc hién KT chay gitta quing
duong thang. trén duodng thang.

- Tro choi ai nhay day nhiéu hon.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
Cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Ném Béng | Ra sic cudi cing va | On ki thuat ra stuc cudi cling. - Thyc hién duoc ki thuat ra stc cudi cling
9 gié thing bang - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
5 Chaycwli |Chay gi#a gquing|- On KT chay giita quing trén | - Thuc hién dugc KT chay giira quing trén
10 | trungbinh |#rén dwong thdng, | duong thang, vong. duong thang, vong.
dwong vong - Mot s diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
d4u Dién Kinh, thi du Dién Kinh.
Ném Béng | Ra sic cudi cing va | - Ki thuat giit thang bang. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap KT
gié thing bang giit thing bang.
- On ki thuat ra strc cudi cung. - Thyc hién duoc ki thuat ra stc cudi cling
11 - Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén
tap.
- Tro choi phat trién sicc manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
6 nguc. dan cua gido vién.
Chay cu li | Xudt phdt, ting téc | - KT xuat phat cao va chay ting toc | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
12 | trung binh |d§ sau xudt phdt va | do sau xuat phat. thuc hién KT xuat phat cao va chay ting
chay Vvé dich téc do sau xuat phat.
- Tro choi phét trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) Cua gido vién.
Ném Béng | Ra sic cudi cing va | On ki thuat ra sac cudi cung va giit | Thuc hién dugc ki thuat ra sic cudi cung
gié thing bang thing bang. va giit thing bang. Biét cach giit an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
7 Chay cwli | Xuat phdt, ting téc | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay vé
14 | trung binh | dé sau xudt phdt va | - Phdi hop cac giai doan trong chay | dich. Biét cach phdi hop cac giai doan

chay Vvé dich

cu li trung binh.
- On KT xuét phat cao va chay ting

trong chay cy li trung binh.
- Thuc hién dwoc KT xuit phat cao va




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
toc d6 sau xuat phat. chay ting toc do sau xuat phat.
- M6t sb diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
dAu dién kinh. thi du dién kinh.
Ném Béng | Ra sic cudi cing va | - On ki thuat ra sic cudi cung va | - Thuc hién dugc ki thuat ra sirc cudi cing
15 gié thing bang giir thang bang. va giit thing bang. Biét cach giit an toan
cho ban than va nguoi tap.
8 - Tro choi phat trién sic manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
nguc. dan cua gido vién.
Chay cwli | Xudt phdt, ting téc | - On KT cac giai doan chay cu li |- Thuc hién duge KT cach phdi hop cac
16 | trung binh | d§ sau xudt phdt va | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.
chay Vvé dich - Trod choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
Cua gido vién.
Ném Béng | Chudn bi chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén
17 chay da chay da. tap tu thé chuan bi chay va chay da.
9 - Tro choi day gay. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
18 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB)
Ném Bong | Chudn bj chay da va | - On ki thuat bi chay va chay da. - Thuc hién dugc ki thuat tu thé chuan bi
19 chay da chay va chay da
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
10 | 20 | BaiTap | Bai thé duc lién hoan | Bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 dén | Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
Thé Duc nhip 11. hién tir nhip 1-11.
Ném Béng | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi chay
21 chay da chay da. da va chay da.
11 - On céc giai doan trong ném bong | - Biét cach phdi hop cac giai doan ném




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
bong.
- Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén
tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién dugc cac nhip ding trinh ty va
22 | Thé Duc dén nhip 11. nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac thong
qua quan sat ban b¢ va tranh anh.
- Tro choti di qua day. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
Cua giao vién.
Ném Béng | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dwgc ki thuat chuan bi chay
23 chay da chay da. da va chay da.
12 - On cac giai doan trong ném bong | - Phdi hop duogc cac giai doan ném béng.
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
Bai TAp | Bdi thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | - Nhan biét duoc dong tac tir nhip 12- 23
24 | Thé Duc dén nhip 23. va biét cach thuc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé dyc lién hoan céac nhip | - Thyuc hién dugc cac nhip ding trinh tir va
da hoc. nhip di¢u
25 | Ném Béng | Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném bong. - Phéi hop duoc cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
13 tap.
- Mot sb luat co ban trong thi ddu | - Biét duoc mét sb luat co ban trong thi
ném bong. dau ném bong.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cc nhip ding trinh ty va
26 | Thé Duc dén nhip 23. nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét ty sira sai

- Tro choi chuyén vong.

dong tac thong qua quan sat
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Cua gido vién.
Ném Bong | Chudn bj chay da va | On cac giai doan ném bong - Thyc hién dugc ki thudt cac giai doan
chay da ném bong.
27 - Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén
14 tap.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 | - Nhan biét dugc KT cac dong tac tir nhip
28 | Thé Duc dén nhip 30. 24- 30 va cach thuc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan cac nhip di | - Thyuc hién duoc cac nhip ding trinh tir va
hoc. nhip diéu.
29 | TTTC (VO | Tam thé tAn co ban +Laptan + Trung binh tan - Biét tén va thuc hién duoc dong tac:
15 co truyen) + Pinh tin trai + Dinh tan phai +Laptan + Trung binh tan
+ Trao mi tAn tréi + Trao ma tin | Binh tan tréi + Dinh tan phal
phai + Trao ma tin trai + Trao ma tan phai
+Xatid + Taquitin +Xa tan + Ta qui tan
Bai TAp | Bdi thé duc lién hoan | On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty va
30 | ThéDuc dén 30. nhip diéu tir nhip 1- 30. Tich cuc hop tac,
hoc hoi trong hoc tap va rén luyén hang
ngay.
TTTC (V8 | Tam thé thn co ban | T L4Ptin  + Trung binh tan - Thyc hién thuan thyc:
31 | cd truyen) + Pinh tén tréi + Dinh t4nphai | T -4Ptan  + Trung binh tan
+ Trao ma tan trai + Trao ma tan *Dinh tan trai -+ Dinh tan phal
16 phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai

+Xatan + Taquitan

+Xatan + Taquitan




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thuc hién cac nhip ding trinh ty va nhip
32 | ThéDuc nhip 1 dén nhip 30. diéu tir nhip 1- 30.
33 | TTTC (V8 | T4m thé thn co ban +Laptin + Trung binh tin - Thuc hién thuan thuc:
. cd truyen) + Pinh thn tr4i + Dinh t4nphai | T -4Ptan  + Trung binh tan
+ Trao ma tAn trai + Trao ma tan | Dinh tan tréi -+ Dinh tan phal
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xatdn + Taquitin +Xatdn + Taquitan
34 | Chaycwli | Cdc déng tic bé tro'| Cac dong tac bo tro ki thuat chay | Nhan biét duoc dong tac bo tro va biét
ngan (60m) | ki thudt chay cw li | cu li ngan: Chay budc nho, chay | cach thuc hién KT chay buéc nho, chay
ngdn. nang cao dui. nang cao dui va biét cach luyén tap.
35 TvTTC(‘Vﬁ On: Tam thé tin co |1 Lap tan; 2. Bai to; 3. Trung binh | ~ Thyc hién thuan thuc:
18 Co truyen) | pan tan - Tay phai dam thang; 4.Trung | Tam thé tAn co ban
Hoc: Tir dong tic 1 | Dinh tan - Tay trdi dam thang; 5. | giét ten va thyc hién dugc: Tir dong thc 1
dén dong tac 8 Trao ma tan phai — Tay phai dam | 44, dong tac 8 bai vo cé truyén
muc Ién; 6. Pinh tan phai - Tay trai
dam thang; 7. Trao ma tan phai —
Tay phai dap lung nim tay xudng
dat; 8. Trung binh tan — Tay trai
d4m moéc vong vao trudc nguc
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ddng trinh tw va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip dé.
HOQC KI 11
Chay cu li | Cic déng tic bé tro | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bo tro va biét
37 | ngan (60m) | ki thudt chay cuw li cach thuc hién KT chay dap sau.




Tuan

Tiét

Tén bai

Noi dung

Yéu ciu can dat

19

ngdn.

- Tro choi chay tiép suc.

- Biét tham gia trd choi theo huéng dan
Cua gido vién.

38

TTTC (Vo
co truyén)

On tir dong tac 1 dén
dong tac 8

Hoc tir dong tac 9 dén
dong tac 17

9. Trao ma tn trai — Tay trai dam
muc 1én

10. Pinh tin trai — tay phai dam
thang

11. Trao ma tin trai — Tay trai dap
lung nam tay xudng dat

12. Trung binh tdn — Tay phai dam
moc vong vao trudc nguc

13. Pinh tan phai — Tay phai dap
lung nam tay phai vé trudc

14. Pinh tin trdi — Tay trai dap
lung nam tay phai vé trude

15. Xa tan phai - Xoay thanh trung
binh tan hai nam tay kéo vé hong
16. Trung binh tan — Hai tay dam
thang vé truéc

17. Trao ma tan phai — Cho phai
danh ngang, cho trdi danh ngang
(tr ngoai vao trong)

- Thuc hién thuan thuc:
Tir dong tac 1 dén dong tac 8

-Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac 9
dén dong tac 17 bai vo co truyén

20

39

Chayculi
ngan (60m)

Chay giita quing

- Ki thuat chay gitra quang, cach
tho trong luyén tap chay cy li ngan.

- Nhan thic dugc KT dong tac va budc
dau biét cach luyén tap Ki thuat chay gitra
quang, cach thd trong luyén tap.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- On KT chay dap sau - Thyc hién duoc KT chay dap sau.
TTTC(V8 | On tir dong thc 9 dén | 18- Quy tan trai — Cho phai cam | - Thyc hién thuan thyc:
40 | co truyen) dong tac 17 thang xuong Tir dong tac 9 dén dong tac 17
Hoc: tir dong tac 18 | 19- Dinh tan trai — Cho trdi danh | -Bjét ten va thyc hién duoc: Tir dong tac
dén dong tac 24 Ién 18 dén dong tac 24 bai vo cb truyén
20. Trao mi tan phai - Cho phai
danh nguoc 1én ra sau
21. Xa tan cho trai giat ngang
22. Trao ma tan phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dung)
23. Pinh tan phai — Cho trai danh
ngang vao
24. Trao ma tan trai — Cho trai danh
vong cau xudng ra sau lung
Chay cw li | Chay giita quing - On ki thuat chay giira quing, cach | - Thuc hién dugc KT chay gitta quing,
41 | ngan (60m) tho trong luyén tap chay cuy li ngan. | cach thé trong luyén tap chay cu li ngan.
21 - Tro choi nguoi thura thir ba. - Biét tham gia trd choi theo huéng dan
Cua gido vién.
TTTC(VS | On tir dong téc 18 dén | 25- Chan phai da tong vé trudc - Thuc hién thuan thuc:
42 | cb truyén)

dong tac 24

Hoc tr dong tac 25
dén dong tac 30

26. Chan trai da4 vong cau vao

27. Chén phai da tong ngang bang
canh ban Chan thanh

28. Pinh tan phai — Tay phai chém

Tir dong tac 18 dén dong tac 24

-Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac
25 dén dong tac 30 bai vo ¢ truyén




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
canh ban thang xuéng
29. Trao mi tn trai — Tay trai
chém canh ban vao (cang tay t/ goc
véi mat dat)
30. Trao ma tan phai- Hai tay chém
cung lic tr trai qua phai (ban tay
phai 0p, ban tay trai ngua, 2 tay
song song mat dat)
Chay cu li | Xuat phat va chay lao | Ki thuat xuat phat cao. Nhan biét duoc khau 1énh xuat phat, thi ty
43 | ngan (60m) | sau xuat phat thuc hién thuc hién, biét cach luyén tap.
22 TTTC(VS | On tir dong tac 25 dén | 31. Pinh tan trai — Hai tay dam | - Thyc hi¢n thuan thuc:
44 | co truyén) thang to6i trudc bang mii ban tay

dong tac 30

Hoc tor dong tac 31
dén dong tac 36

(ban tay trai trén, ban tay phai dudi
cach nhau 20cm)

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay d0 ngang cung luc ra 2 bén
ngang mat (2 long ban tay xoay ra
ngodi, 2 cang tay thang duang)

33. Dinh tn trai — Hai canh ban tay
danh ép cung luc ngang mat ( Hai
10ng ban tay xoay vao trong, 2 cang
tay thang dang)

34. Pinh tin phai — Hai canh ban
tay danh ép cing lac vao (trén dau
g6i phai, long ban tay ngira, 2 cang

Tir dong tac 25 dén dong tac 30

-Biét tén va thuc hién dugc dong tac: Tur
dong tac 31 dén dong tac 36 bai vd cd
truyén




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
tay song song nhau)
35. Quy tan trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau goi
trai (ban tay trai ngua, cang tay
song song mat dat)
36. Bai to lap tan./.
45 | Chaycwli | Xuat phat va chay lao | - Ki thuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét dugc ki thuat va biét cach thuc
ngin (60m) | sau Xuat phat hién giai doan chay lao sau xut phat.
23 - On ki thuat xuat phét cao. - Thyc hién duoc ki thuat xuat phat cao.
- Tro choi phat trién sic nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
TvTTC(‘Vﬁ On tir dong tac 1 dén | - On tir dong tac 1 dén dong tac 36 |~ Thyc hi¢n thuan tf}uc dQng tac tr 1 dén
46 | cotruyen) | gone ts ) dong tac 36 bai v cd truyén; Tro choi van
ong tac 36 G O an dA - ’ ¢
Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chay cwli | Xudt phdt va chay | - On KT xuat phat cao va chay lao | - Thuc hién dwoc KT xuat phat cao va
24 | 47 | ngin (60m) | lao sau xudt phdt sau Xuat phat. chay lao sau xuét phat.
- Mot sb diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban nhat
dau PK. trong thi ddu PK.
48 TTTC(Vo On tr dong tac 1 dén ! -Ontu nhip 1 dén nhip 36 - Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 dén
co truyén) | done t4 , dong tac 36 bai vo ¢ truyén; Tro choi van
ong tac 36 - T A dd
Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chay cw li | Chay vé dich - Ki thuét chay vé dich (chay bang | - Nhan biét duoc ki thuét cua giai doan
49 | ngin (60m) qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
25 - Tro choi phat trién stic nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng

dan cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
50 | Chaycuwli | Chay vé dich - Phdi hop cac giai doan chay cy li | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong
ngan (60m) ngan. chay cu li ngén theo huéng dan.
- Trd choi d6i bong nhanh trén | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
duong dich dac. Clia gido vién.
Chay cu li | Chay vé dich - On phdi hop cac giai doan chay | - Thuc hién dugc phdi hop cac giai doan
26 51 | ngan (60m) cy li ngan. trong chay cu li ngan nang cao thanh tich.
- Mbt sé diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé didu luat co ban nhat
dau PK. trong thi dau K.
TTTC(Vo | Oy tir dong tac 1 dén | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 dén
52 | cbtruyén) | gone tac a ' dong tac 36 bai v3 ¢b truyén; Tro choi van
ong tac 36 T an dA - ’ ¢
Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén |- Hoan thign bai vo cb truyén tir | -~ Thuc hién thuan thuc dong téc tir 1 dén
53 | cotruyén) | dong tic 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
27 ' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon) ong ( on)
54 KIEM TRA GIUA HQOC KY 11 (NQI DUNG CCLN 60m)
TTTC(V® | On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vd c¢d truyén tir |- Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
55 co truyén) d()ng tac 36 df)l’lg tac 1 dél’l déng tac 36 d@ng tac 36 bai vO co truyén; Tro choi van
' ' ' dong (do GV chon
28 - Tro choi van dong (do GV chon) ong ( on)
TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thign bai vo cb truyén tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
56 co truyén) d@ng tac 36 déng tac 1 dén df)ng tac 36 déng tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ong ( on)
TTTC(V® | On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vd c¢d truyén tir | - Thuc hign thuan thuc dong tic tr 1 dén
co truyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
57 ' ' dong (do GV chon)




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Tro choi van dong (do GV chon
’9 TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir |- Thuc hién thuan thyc dong tac tir 1 den
58 | cotruyén) | dong tic 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vO co truyén; Tro choi van
' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ong ( ")
TvTTC(‘V(") On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v co truyén tir | - Thuc hién thuan tf]uc d‘?ng tac tir 1 deén
59 | cotruyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
' ' ' dong (do GV chon
30 - Tro choi van dong (do GV chon ong ( on)
TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén t |- Thuc hién thuan thuc toan bai vo c6
60 | cotruyén) |dong tic 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chen )
TqTTC(‘V() On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v co truyén tir | - Thuc hign thuan thuc toan bai v6 co
61 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tic 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chen )
TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén |- Hoan thign bai vo cb truyén ti | - ThuC hien thuan thyc todn bai vo o
31 62 | cotruyén) |dong tic 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
TvTTC(‘V() On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd co truyén tir |~ Thuc hign thuan thyuc toan bai vo co
63 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tic 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
32 . v v
TTTC(V® | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vo c¢b truyén tir |~ Thuc hién thuan thuc toan bai vo co

co truyén)

dong tac 36

dong tac 1 dén dong tac 36

truyén 36 dong tac.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
64 - Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chon)
65 | TITC(VS | On tir dong tic 1 dén |- Hoan thién bai vo cb truyén tir | - Thuc hien thuan thyc toan bai v cd
CO truyen) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tic 36 truyén 36 dong tic.
- Tro choi van dong (do GV chon
33 - Tro choi van dong (do GV chon ro choi van dong ( on)
TTTC(V® | On tir dong tac 1 dén |- Hoan thién bai vo ¢b truyén tr | - Thuc hién thuan thuc toan bai vo o
66 | cotruyén) |dong tic 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van d@ong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ro choi van dong ( on)
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra Ngi dung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra Ngi dung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
TO TRUONG Tam My Pong, ngay 03 thang 9 nam 2022
(Ky va ghi ré ho tén) HIEU TRUONG

o

V6 Canh Tu

(Ky va ghi ro ho tén)
’fjf“]w; g '

g -

Ky bdi: Phan Thi Thanh Tuyén
Thai gian ky: 11/10/2022 14:52:58
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